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あとがき

　本特集「腎臓とエイジング／アンチエイジング」で

は，高齢社会の到来に伴い顕在化する腎疾患の課題

と，それに対する最新の知見を多角的に取り上げま

した。腎臓は加齢により構造的・機能的変化を受け

やすく，慢性腎臓病（CKD）の罹患率は年齢ととも

に上昇します。特に我が国では，透析導入患者の高

齢化が進み，保存的腎臓療法（CKM）や緩和ケアと

いった新たな選択肢の必要性も高まっています。

　また，加齢性腎変化の病理学的特徴を明確にする

ことは，他の原疾患との鑑別や適切な治療方針の決

定に不可欠です。国際共同研究の成果や新たなガイ

ドラインの提言により，加齢と病的変化の境界が

徐々に明らかとなりつつありますが，個別化医療の

視点も忘れてはなりません。

　腎疾患は，臓器単体ではなく全身の老化や生活習

慣病との関連性の中で捉えるべき病態へと進化し

ています。したがって，腎臓内科のみならず，多職

種との連携，地域包括ケアとの接続，患者との共有

意思決定がこれまで以上に重要となってきていま

す。

　人生 100 年時代を迎え，腎臓病の診療もまた，長

寿社会にふさわしい柔軟かつ包括的な体制へと進

化していくことが求められています。本特集が，医

療従事者が「老いと腎臓」のあり方を再考し，エビ

デンスと倫理を基盤としたよりよい診療に向けた

一助となれば幸いです。
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