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あとがき

　高血圧は本邦に 4,300 万人存在し，その管理が脳
心血管病予防，健康寿命の延伸に重要であることは
周知の事実である。こうした状況を背景に日本高血
圧学会では，2000年に初めて高血圧治療ガイドライ
ン（JSH2000）を公表し，4～5年ごとに改訂を重ね
ている。2019年には最新の高血圧治療ガイドライン
（JSH2019）が発表され，最新のエビデンスをもと
に，臨床課題に対してシステマティックレビューを
行い，推奨が作成された。それから 6年の間に，新
たなエビデンスが数多く蓄積され，それらを含めた
新しいガイドラインが求められてきた。そこで，本
年，6年ぶりに高血圧ガイドライン（JSH2025）が
改訂・発表されることになった。本特集では，ガイ
ドラインの改訂に関与された先生方を中心に，最近
の高血圧管理の考えかた，各領域の update につい
て概説をお願いし，一足先にJSH2025の骨子をご理
解いただける構成となっている。JSH2025作成委員
長である大屋先生，事務局長の崎間先生に作成の経
緯や課題についてご執筆いただき，有馬先生には最
新の疫学データを紹介していただいた。高血圧管理
向上はガイドライン作成における継続的な課題で
あり，特に健診や家庭血圧の測定が重要である点に
ついて，浅山先生，大久保先生にまとめていただい
た。さらに，最新の高血圧管理，生活習慣の修正，
降圧薬の選択について，土肥先生，石光先生，宗像
先生にご解説いただいている。新たなトピックスと
して，デジタル技術を用いた高血圧管理，費用対効
果，治療抵抗性高血圧の対応，小児，妊婦，さまざ
まな疾患を有する症例への治療など，幅広い視点か
ら多数の先生方にご寄稿いただき，本特集は非常に
内容の濃いものとなった。ぜひ，通読していただ
き，JSH2025 の発表を楽しみにしていただきたい。
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