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あとがき
　腎不全合併症が多岐にわたることを鑑みると，腎
臓という臓器がいかに多くの機能を有しているか
がわかります。腎不全は，加齢や老化に伴って出現
する低栄養，慢性炎症，貧血，骨ミネラル代謝異常
と深い関連性があります。また，腎不全は，心血管
病などの臓器障害，感染症，悪性腫瘍などの全身合
併症だけでなく，糖・たんぱく質・脂質などの代謝
異常も引き起こし，生命予後に大きな影響を与えま
す。
　末期腎不全に至った場合は，腎代替療法（血液透
析・腹膜透析・腎移植）に関する情報提供を行い，
適切な時期に腎代替療法を開始します。腎不全合併
症は，相互に影響を与えながら進展しやすく，単一
の概念にとらわれることがなく，俯瞰する姿勢が求
められます。特に，高齢の透析患者は合併症が重症
化しやすく，日常生活の質も低下するため，重症化
予防にも配慮する必要があります。
　治療としては，食事療法，運動療法，薬物療法が
基本ですが，保存期腎不全から重症化予防が大切で
す。最近になって，腎性貧血の治療薬として，HIF-
PH 阻害薬が登場したり，ミネラル代謝異常の治療
薬として鉄含有のリン吸着薬，エボカルセトおよび
テナパノル塩酸塩などが使用可能となるなど，治療
戦略も進化しつつあります。さらに，腎臓リハビリ
テーションの観点から運動療法も見直されました。
　本特集が，臨床医の皆さんの日常業務に有益な効
果をもたらすことを願ってやみません。
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