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あとがき
　本特集号では，サイコネフロロジー（psychone-
phrology）を取り上げました。サイコネフロロジー
とは，慢性腎臓病（chronic kidney disease：CKD）
の患者，家族，および CKD の治療に関わる医療者
のメンタルヘルスを扱う学問領域です。このため，
サイコネフロロジーは精神医学（psychiatry）・心理
学（psychology）・心身医学（psychosomatic medi-
cine）と腎臓病学（nephrology）が協働して成り立っ
ています。
　CKD 患者のなかでも，特に透析患者や移植患者
は多くの合併症を抱え，喪失感，将来や死への不安
感，家族や社会からの疎外感などさまざまな葛藤を
抱えています。時には，うつ病などの精神疾患を発
症し心療内科や精神科的加療が必要な場合もあり
ます。近年では，高齢化に伴うフレイルや認知症が
かかわる精神・心理的な問題も加わるようになりま
した。また患者だけでなく患者を支える家族も多く
の負担，葛藤を抱えています。
　臨床現場では，患者や家族が抱えるさまざまな葛
藤や悩みを理解し，多職種で連携した丁寧な対応が
求められます。一方で，患者，家族のなかには，心
の葛藤から感情を抑えきれず医療者を攻撃し，また，
医療者側も大きな悩みや葛藤を抱える場合がありま
す。さらに，患者と医療者間のストレスだけでなく，
医療者間のコミュニケーションの不足，治療方針の
相違などが，医師，看護師，透析技師など医療ス
タッフの精神的ストレスに発展する場合もあります。
　本特集号では，サイコネフロロジーをより深く理
解し実臨床に応用するために，わが国でこの分野を
リードする先生方にご執筆いただきました。総論で
は学問としてのサイコネフロロジーをより深く知
るために，歴史，課題と展望および行動科学からみ
たサイコネフロロジーについて，各論では臨床現場
における透析・移植患者の患者・家族のメンタルヘ
ルスや医療者のメンタルヘルス，さらに患者，家
族，医療者の心理を考慮した CKD 医療の選択など
多方面から具体的に論じていただきました。サイコ
ネフロロジーの理解は毎日の診療を円滑にすすめ
る上に重要な学問です。本誌を日常臨床に役立てて
いただければ幸いです。
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