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あとがき
　糖尿病性腎症は，古くからわが国の腎臓病の主要
疾患であり，現在に至るまでその重要性は変わって
いない。従来から血糖・血圧・栄養・生活管理の必
要性が認識され，臨床応用されているが，現在でも
残余リスクが高い疾患である。近年では，日本腎臓
学会・日本糖尿病学会の合同委員会により“糖尿病
性腎症病期分類 2023”が報告され，さらに糖尿病関
連腎臓病という疾患概念が提唱されている。そのよ
うななかで，近年の基礎研究の進歩による本疾患の
病態への理解，SGLT2 阻害薬をはじめとする新規
治療薬のエビデンスの確立は目覚ましく，本疾患に
対する研究および臨床は大きな曲がり角を迎えて
いるといえる。
　そこで今回，基礎，病理，臨床の各視点から，現
在の糖尿病性腎症研究の最前線を，腎臓専門家およ
び一般医家の皆様にわかりやすい形で紹介し，本疾
患に対する病態理解を深めるとともに，日常診療の
傍らで愛読していただける特集号を目指した。
　本疾患の発症機序として，血糖・血圧・細胞内伝
達・腸内細菌・炎症線維化および腎病理に関する新
たな知見を紹介し，さらに特に近年の進歩が著しい
SGLT2 阻害薬の心腎保護に関する最新の知見とし
て，臨床エビデンスおよびオートファジー・ケトン
体・サーチュイン遺伝子・活性酸素など細胞代謝に
関する新たな基礎的知見を集めた。また，糖尿病性
腎症治療における新展開として，GLP—1 受容体作動
薬，MR拮抗薬，ARNI，バルドキソロンメチル，
LDL吸着療法の最新知見を特集した。各分野の第一
人者の研究者にご執筆いただけたことに改めて御
礼を述べたいと思う。
　今回の特集号が，糖尿病性腎症患者の病態への理
解や，血圧・血糖・心腎保護薬を使用していくうえ
での理解を深める一冊となり，日常診療における糖
尿病性腎症管理の問題解決の一助になれば幸いで
ある。
� 星野　純一
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