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あとがき
　今回の特集はCKD患者の栄養管理である。CKD
患者では腎機能低下から生じる栄養素やその代謝
物の“蓄積”が生体の恒常性や腎障害そのものに影
響することを考慮して栄養管理が行われる。一般に
タンパク制限，ナトリウムやカリウム・リンなどの
ミネラル制限が中心となる。栄養管理の変遷におい
てその本質に変わりはないが，CKD領域の患者層
は変わり，また治療法も細分化されており，腎保護
を中心とした包括的な栄養管理では不十分なこと
がある。そのような背景を踏まえて，本特集では
CKD患者に特徴的な栄養障害の病態をupdate し，
腎障害と併存する身体変化を加味した栄養管理の
考え方や患者層別の栄養介入法を整理することを
目的に企画した。
　総論では栄養の質と食事療法と経管栄養法につ
いておまとめいただいた。特に栄養の質では，栄養
学としての“たんぱく質の質”たんぱく質の摂取制
限だけではなく，効率的なタンパク摂取について，
レッドミート・ホワイトミートと脂肪酸，分枝鎖ア
ミノ酸などの必須アミノ酸や非必須アミノ酸など
たんぱく質成分を加味した CKD患者の食事療法に
言及いただいた。
　各論では CKD患者層別に栄養障害の病態，腎障
害と身体変化に対する栄養管理の効果についてエ
キスパートの先生にご解説いただいた。CKD患者
では筋肉障害やサルコペニアの問題とタンパク制
限をどう考えるか，小児では成長を考慮した栄養管
理が示されている。また，栄養管理の実践ではCKD
患者層別のタンパク制限とエネルギー管理，カリウ
ム管理の最近の考え方，栄養管理を踏まえたMBD
管理を解説していただいた。
　今回の特集号が，CKD患者の栄養障害や栄養管
理への理解を深める一冊となり，日常診療における
栄養管理の問題解決の一助となれば幸いである。
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