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あとがき
　あの 8 月の猛暑から一変，急に寒くなってきた
り，立冬だというのに夏日だったりと私たちを取り
巻く環境は急激に変化しています。多少時期はずれ
ましたが，今年は燧ケ岳（ひうちがたけ）で美しい
紅葉を楽しみました。季節の変わり目には体調を崩
しやすいとよくいいます。なぜかを説明できないの
で調べてみると，“急激な気候や気圧の変化に適応
するためにエネルギーを消耗し，自律神経のバラン
スが悪くなるため”とあります。なんとなく解った
ような気になるのは，適応とかバランスなどの便利
な用語に，面倒な思考の遮断を委ねているからなの
かもしれません。そもそも，適応を強いるような環
境変化がある場合，生体はその状況をどう感知し個
体システムとして反応するのかなど雑学レベルで
も知りたいところです。
　今月の特集は「ホメオスタシスと腎臓」です。ホ
メオスタシスは恒常性と訳されます。適応と同じよ
うに便利に使われますが，恒常性には，体液の恒常
性など，○○の恒常性という各論的な意味をもたせ
る場合と，それらを自律神経やホルモン，免疫系な
どによって統括し，個体を維持するシステムとする
総論的立場があります。本特集は腎臓の重要な機能
の調節機構についてオムニバス的に詳しく解説さ
れていますが，それぞれが個別に進化したわけでは
なく，何らかのつながりをもち個体のホメオスタシ
スに向けて相互的に働くなかで獲得したものと考
えられます。本特集をそのような視点で読んでみて
も面白いと思います。ご多忙のなか，読み応えのある
玉稿を賜りました諸先生に厚く御礼申し上げます。
　腎臓のもつ恒常性とその調節機構は適応によっ
て偶然獲得されたもので，今後起きうる人類を取り
巻くさまざまな環境の変動に対して準備されたも
のではありません。人類はさらに環境に揺さぶら
れ，弄ばれながら地味な適応を繰り返し，積み重ね
て新しい調節機構を獲得していくことでしょう。地
球温暖化で大陸が水没することになったら，水びだ
しの地球で人類として生存するために新しい進化
を遂げた生物に生まれ変わる必要があります。だと
すると，陸に上がるために分化した肺や腎臓はどう
適応するのか，まさかお魚に戻るとは思いません
が，いずれにしても外的環境の変化は適応の範囲で
あってほしいものです。
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