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あとがき

　中国で 2019 年 12月にコロナ感染による肺炎が報

告されてから 4 年が経過しようとしています。

COVID—19 感染は，飛沫感染が主体と考えられ，換

気の悪い環境では，咳やくしゃみなどがなくても感

染すると考えられています。有症者が感染伝搬の主

体ですが，無症状病原体保有者からの感染もありま

す。潜伏期間は 1～14 日間であり，曝露から 5日程

度で発症することが多いと報告されています。多く

の症例で発熱，呼吸器症状，頭痛，倦怠感がみられ

ます。嗅覚障害や味覚障害が認められるのが特徴で

す。高齢者や基礎疾患のある患者では，重症化しや

すいことが知られています。一度収束がみられまし

たが，最近は感染者が増加傾向にあり，第 9 波が

やってきているという報道もあります。

　無症状や軽症であるために報告数に計上されて

いない感染者も含めると，国内の自然感染に由来す

る集団免疫のレベルは増加していることが予想さ

れますが，医療従事者やその家族の感染例も散見さ

れます。本年5月にCOVID—19感染が5類に分類さ

れてから，インフルエンザと同様の扱いを受けるよ

うになり，自宅療養で悪化するケースもみられま

す。また，政府からの助成が減らされてから，ラゲ

ブリオ ® やゾコーバ ® などの治療薬の自己負担が増

加しています。透析患者では，COVID—19 の抗原検

査や PCR検査で陽性であれば，隔離透析をしてい

るのが現状です。COVID—19に対する基本的な対策

に変化はないが，第 9波のなかで医療従事者の負担

が増加することが懸念されています。本特集が日常

のコロナ診療の一助になれば幸いです。
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