
428 腎と透析　Vol. 95 No. 3

あとがき
　現在，日本透析医学会から刊行された『2012 年版
慢性腎臓病に伴う骨ミネラル代謝異常の診療ガイ
ドライン』の改訂作業が進んでいる。2012 年のガイ
ドラインが策定されてから約 10 年が経過したわけ
だが，その間の CKD—MBD領域は目覚ましく進歩
を遂げている。CKD—MBDの疾患概念は骨病変か
ら全身性疾患へと拡大し，生命予後に直結する重要
な病態へと理解が深まっている。
　今回のCKD—MBD特集「CKD—MBDの新しい潮
流【増大号】」では，同領域の進歩を踏まえた知識
のup—dateを目的に構成されている。はじめに包活
的な視点で CKD—MBDの病態と治療の進歩，ガイ
ドラインの変遷と今後の展望についてまとめられ
た総論から始まる。各論の前半はリンと骨の病態生
理の新たな知見，FGF23—Klotho 系を中心とした
CKD—MBDと臓器障害の関係や心血管石灰化病変
の特徴，現行ガイドラインの課題と CKD—MBDパ
ラメーターに求められる管理目標値，骨病変管理の
課題について項目ごとに詳述されている。各論後半
は，CKD—MBDの治療について，カルシウム・リ
ン・副甲状腺ホルモン管理の有用性と問題点，続発
性骨粗鬆症に対する薬物療法ならびに血管石灰化
病変への現行治療の効果と限界，課題などの実臨床
に即した内容が組み込まれ，大規模臨床研究から得
られた新たなエビデンスが含まれる。さらに最後の
章では，新たな高リン血症治療薬，血管石灰化抑制
薬への期待と課題が含まれるなど，今後のガイドラ
イン改訂において根幹につながる内容が盛り込ま
れている。
　本特集が読者の方々の CKD—MBDへの理解を深
める一冊となり，また，日常診療で抱えるカルシウ
ム・リン・PTHや骨粗鬆症管理などへの問題解決の
一助となることを期待する。
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