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あとがき
　免疫システム，特に獲得免疫は記憶である。ワク
チンが免疫の記憶という特性を利用した治療法で
あることはいうまでもない。一方，生体はときに自
己抗原に対して獲得免疫システムを誤作動させる。
記憶であるがゆえに，自己免疫疾患は治癒しにく
い。全身性エリテマトーデス（SLE）とANCA関連
血管炎（AAV）は，予後不良で，再燃が多く，無治
療での完治が困難な自己免疫疾患の代表である。
　では，それは何故であろうか。個人的見解にとど
まるが，対象となる自己抗原が，生体内のさまざま
な細胞にユビキタスに存在する場合，また抗原量自
体が多い場合は，自己抗原への曝露機会が増加し，
潜在的な免疫記憶の再学習が持続し，結果として再
燃が多く，完治を困難にさせるのではないだろう
か。実際，SLEにおける自己抗原であるDNAおよ
びその関連分子はすべての細胞に存在し，絶え間な
い細胞死により常に血流内に存在している。また，
好中球は白血球のなかで最も数が多く，絶えず骨髄
から供給され，寿命が短くターンオーバーが極めて
速い。したがって，SLEも AAVも難治性となるの
かもしれない。
　一方，SLE も AAVも長年にわたり予後不良で
あったが，過去 10 年程の間に画期的な治療が続々
と登場し，患者の予後は劇的に改善してきている。
完治は困難ではあるものの，さまざまな薬剤の併用
によるステロイド薬の減量と副作用の軽減，再燃の
防止，重篤な臓器障害の予防などが可能になり，十
分管理可能な疾患になりつつある。本特集では，こ
の 2疾患の最新の知見を紹介するが，今後も新展開
から目が離せない分野である。
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