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あとがき
　本増大号の特集は，「高齢化社会の腎泌尿器疾患
診療 UpToDate」です。世界に先駆けて超高齢社会
になったわが国における腎泌尿器領域がどう変化
し，またどう対応すべきなのかを包括的に検証した
タイムリーな企画です。診療・研究でお忙しいな
か，執筆を担当された先生方に厚く御礼申し上げま
す。
　2022 年 4 月に日本医学会連合は，「フレイル・ロ
コモ克服のための医学会宣言」を採択発表しまし
た。同宣言には，日本腎臓学会，日本透析医学会，
日本泌尿器科学会が参画し，各分野での対策の現状
と課題，将来構想を提示しています。筆者は泌尿器
科領域の提言をまとめる機会を得て，フレイル・ロ
コモ対策における「排泄」の重要性を提案しました。
本特集でもフレイル高齢者における下部尿路機能
障害，過活動膀胱，低活動膀胱を取りあげていただ
きました。
　以下に，本特集で目を引いた項目をいくつかあげ
たいと思います。まずは，「高齢者の共同意思決定

（shared decision making：SDM）」。腎代替療法の適
応，前立腺癌の治療選択など日常診療で対峙する
テーマです。「高齢者の SDM は手段であり，患者が
希望する生活，人生を実現することが最終目的であ
る」という結びの言葉を重く受け止めたいと思いま
す。
　また「高齢腎不全患者におけるアドバンス・ケ
ア・プランニングを考える」は，先述の SDM と対
をなし，患者，家族との十分な合意形成を助ける大
切なプロセスであることを改めて認識させてくれ
る論文となっています。
　本特集が，忙しい日常診療をおくる読者にとっ
て，高齢患者さんの諸問題について立ち止まって考
える端緒になれば幸甚です。
 高橋　悟
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