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あとがき
　今回は，腎臓病外来にスポットをあて，その「マ
ネジメントとコツ」として，それぞれの領域におけ
る第一人者に執筆していただいた。慢性腎臓病の患
者数は，日本腎臓学会の『CKD診療ガイド 2012 年』
において，わが国に 1,330 万人以上も存在すると推
定されており，実に人口の10％にも達する状況であ
る。つまり，外来を担当する医師にとって，じつに
ありふれた疾患であり，医師・患者ともにその存在
に気づいていない可能性すらある。よって，腎臓病
について啓発するとともに，全ての医師が腎臓病に
対する基本的な知識がないと，患者に対して適切な
医療が提供できない状況であることが理解できる。
そこで，本特集では，腎臓専門医向けというより
も，腎臓専門医を目指す専攻医を念頭に置き，内科
医一般，あるいは開業医にもわかりやすい腎臓病の
外来診察のポイントについて解説していただくこ
とを目指して，執筆を依頼した。多くの先生のご尽
力をいただき，日頃，教科書やガイドラインでは記
載されていない大切なポイントやコツというもの
が読み取れて，大変面白い1冊になったと思われる。
　CKDの早期発見には，採血とともに尿検査をす
ることが重要である。一方で，検査をしてもその意
義を理解していないと，適切に患者介入することは
難しい。本特集では，検査のポイント，そのデータ
からの解釈と対応，さらに CKDの基礎疾患として
重要な腎炎，高血圧や糖尿病，加えて特殊な疾患と
しての膠原病や血管炎まで幅広い領域における管
理のヒントが散りばめられている。さらに腎機能が
進行した際に，どのようなことに気をつけるべき
か，また，適切な紹介時期を含めた連携のポイント
などが網羅されており，ぜひ，通読しておいていた
だきたい内容になっている。外来診察室に常置して
いただき，多くの先生にお役に立てていただければ
幸いである。
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