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今回，上部消化管内視鏡診療におけるさま
ざまな偶発症，合併症に対する対応やその予
防，さらには治療困難例への対応を具体的に
挙げて症例をまじえて解説していただきまし
た。内視鏡診療ではさまざまな困難な状況や
クリティカルな状況が急に起きることもあり
ます。常日頃から内視鏡検査・治療の適応，
患者や家族へのインフォームド・コンセント
とともにさまざまな状況に対応できるような
知識，技量，経験を習得していくことが重要
です。また，そのような状況でも極力冷静に
対応できる能力やチーム医療，外科医や放射
線科医との連携もきわめて重要と考えます。
内視鏡をオーダーする医師，施行医，病棟医
が異なることもあり，その連携も重要となり
ます。今回は各執筆者にトラブルシューティ
ングできたケースを挙げていただいておりま
すが，実際の現場では手術にいたる場合だけ
ではなく，頻度はきわめて低いものの生死に
関わるような場面に遭遇することもありえま
す。最近では内視鏡診療に関する医療訴訟の
案件もしばしば目に留まるようになってきて
おります。内視鏡検査や治療も患者の状態や
手技の困難さ，自分の力量などを加味して内
視鏡を施行しない，または施行中でも中止し
て撤退することの勇気も必要となる場面に遭
遇することもあります。

本特集ではさまざまな場面での対応に関し
て各執筆者が事例を挙げて多数の内視鏡画像
を掲載して記載していただいており，また一
部では動画を添付していただきまして大変感
謝申し上げます。本書が内視鏡診療に携わる
医療スタッフの方々のこれからの診療に少し
でもお役に立てれば幸いに存じます。

今回は上部消化管内視鏡診療に限定してお
りますが，来年には下部消化管内視鏡診療の
トラブルシューティングも企画しております
ので，そちらも併せてよろしくお願いいたし
ます。

（埼玉医科大学消化管内科　今枝博之）
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