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近年，AI をはじめとする画像診断支援技術

の進歩は目覚ましく，大腸内視鏡診断を取り

巻く環境も大きく変化しています。しかし，

どれほど技術が進歩しても，最終的に病変を

発見し，その性状を評価し，治療方針を決定

するのは内視鏡医です。だからこそ，画像だ

けでなく，その画像から何を読み取り，どの

ような思考過程で診断へ至るのかを学び続け

ることの重要性は，今後ますます高まるもの

と思います。

そのような思いから，本特集「大腸腫瘍診

断塾」を企画しました。本特集では，非拡大

観察，JNET 分類，pit pattern 診断，クリス

タルバイオレット染色，超音波内視鏡といっ

た診断の基礎となる知識を総論として整理す

るとともに，診療の現場で治療方針に迷いや

すい病変を数多く取り上げ，症例を通して診

断から治療選択までを実践的に学べる構成を

目指しました。

ご執筆いただいた先生方には，単に知識を

まとめるのではなく，「何に着目し，どのよう

に考え，どのように意思決定したのか」とい

う思考過程が読者に伝わるようお願いしまし

た。その結果，それぞれの専門領域における

豊富な経験と工夫が随所に盛り込まれた，非

常に実践的な内容となったと感じています。

若手医師にとっては診断力を養う道標とし

て，経験豊富な先生方にとっても日頃の診療

を振り返る契機として，本特集をご活用いた

だければ幸いです。

最後に，ご多忙の中，本企画の趣旨をご理

解いただき，貴重なご経験をご執筆いただい

た先生方に心より感謝申し上げます。本特集

が読者の皆様の日常診療の一助となり，大腸

腫瘍診断のさらなる向上につながることを

願っています。

（東京慈恵会医科大学内視鏡医学講座
玉井尚人）
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