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ESD が日常診療に定着した現在でも，「安

全性」と「確実性」の追求は重要な課題であ

り続けている。確実な R 0 切除を得るための

範囲・深達度診断，線維化病変や大型病変へ

の対応，さらには穿孔や後出血といった偶発

症への対策など，実臨床では多くの局面で高

度な判断と技術が求められる。近年は，水浸

下手技や gel immersion，各種トラクション

法，創閉鎖技術など，新しい工夫やデバイス

も次々と導入され，ESD の安全性向上に寄与

している。

本特集では，食道・胃・十二指腸・大腸の

各領域について，第一線で診療を行っている

先生方にご執筆いただいた。診断の基本から

標準手技，困難症例への対応，偶発症予防や

発生時のマネージメントまで，日常診療に直

結する内容を幅広く取り上げていただいてい

る。また，動画を通して実際の手技や術者の

工夫を視覚的に理解できる構成とし，若手か

ら中堅の内視鏡医にも実践的に役立つ特集を

目指した。

ESD は今後もさらなる発展を遂げていくと

思われるが，その根底にあるのは，「患者に

とって低侵襲で安全な治療を提供する」とい

う普遍的な目的である。本特集が，読者の皆

様の日常診療や技術向上の一助となれば幸い

である。

最後に，ご多忙の中，本特集の趣旨にご賛

同いただき，貴重なご寄稿と動画をご提供く

ださった執筆者の先生方に心より御礼申し上

げる。特に，紙面に残したくないであろう，

偶発症の実際を提示してくださった先生方に

は大きな敬意を表したい。

（杏林大学医学部消化器・一般外科　阿部展次）
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