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十二指腸の内視鏡観察法はいまだ確立され
ておらず，見落としのない観察法の確立に向
けた検討が続いています。従来，稀少性ゆえ
に他臓器に比べ体系化が遅れていた本領域
も，症例の蓄積とともに整理されつつありま
すが，病変の臨床的重要性や治療侵襲を踏ま
えた適応判断・術式選択・術者選択にはなお
課題が残されています。本特集では，乳頭部
病変を含む十二指腸病変の診断および内視鏡
治療について，専門性の高い内容を中心に，
各分野の第一人者の先生方に画像・動画を交
えて解説いただきました。

本邦では内視鏡検査の普及と診断技術の進
歩により早期発見例が増加しており，非専門
医においても十二指腸腫瘍特有の病理や内視
鏡操作への理解が求められています。
総論では，精査内視鏡診断，鑑別の要点，

新たな診断アルゴリズムといった最新知見に
加え，検診・一般診療の現場での初期対応や
生検適応など，実臨床に直結する解説を収載
しました。

各論では SNADET および乳頭病変を中心
に，エキスパートによる専門性の高い内容を
取り上げています。2025 年改訂ガイドライン
の解説に続き，CSP，EMR，UEMR，ESD な
どの治療手技について，安全性と確実性を担
保するための現時点での到達点を動画ととも
に提示しています。乳頭病変に対する内視鏡
的乳頭切除術（EP）についても，熟練を要す
る手技ではありますが，動画付きで解説され
ており，高度な技術の理解に資する内容と
なっています。
これらの治療はいずれも重篤な合併症を伴

いうるため，外科医との連携が不可欠です。
特に膵頭十二指腸切除術を含めた外科的対応
に関する理解は，患者説明のうえでも重要で
あり，その要点についての解説は必読といえ
ます。本特集が日常診療および高度医療の双
方に資することを期待します。

（虎の門病院消化器内科・内視鏡部

布袋屋　修）
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