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本誌において過去に，「やっぱり大切，基

本手技」という特集を組んだところ，大変好

評であったと記憶している。それからかなり

の年月が流れたが，その間の内視鏡治療手技

の進歩はすさまじく，消化管だけをみても，

ESD のみならず，全層切除や，切除創に対す

る縫縮術に関する研究会やセミナーが盛んに

開催されるようになってきた。かつては一部

の熟練医にしか許されなかった ESD も，内

視鏡を開始して 2～3 年目くらいの若手がや

りたがる手技となっている。時代の進歩なの

で当然の流れではあるが，いっぽう初学者の

手技を見ていると，スコープの安定性や視野

確保すらおぼつかないことが多く，ひやひや

させられる。ESD を始める前にポリペクト

ミーや EMR などの技術には熟練していて欲

しいと思う今日この頃である。古典的 EMR

や通常型クリップは決して過去の遺産ではな

く，ESD に熟練するためにも必要な手技なの

である。編集委員会でもそのような声が多く

聞かれ，本誌の読者には初級・中級者が多い

ことを鑑み，今一度基本を大切にするよう注

意喚起したいということになった。今回は増

大号ではないので大腸のみに絞ったが，ESD

や「つかみ直し」可能なクリップなど，もは

や基本手技と言ってもよいものに関しては項

目を立てた。各筆者とも，詳しく，かつ分か

りやすく御執筆頂いたので，明日からの診療

にも役立つものと期待している。

（川西市立総合医療センター消化器内科

樫田博史）
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