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今回の特集では，胆石および膵石の治療を

テーマとして取り上げた。胆石は日常診療で

よく診る疾患であるが，結石が存在する部

位・大きさ・数や患者の背景因子・全身状態・

合併する病態などによって治療方針を考えて

いく必要がある。また，膵石は管腔内に存在

する結石という点では胆石と共通している

が，その病態や治療方針は大きく異なる。と

もに現在，内視鏡治療が大きな役割を果たし

ているが，患者の全身状態や背景因子，結石

に関する情報を的確に収集し，施設の状況や

術者の技量に見合った治療方針を立て，適切

な機器や処置具を準備して治療に臨む必要が

ある。さらに，近年における治療アプローチ

の多様化，機器や処置具の進歩によって，こ

れまで内視鏡的には治療困難とされた状況に

おいても内視鏡治療が選択できるようになっ

ているので，こうした知識や技術の update も

順次行っていかなくてはならない。また，外

科的治療・手術についても最近の動向を知る

ことは重要で，手術の適応やタイミング，内

視鏡治療や保存的治療についての方針を検討

する上で役立つ。つまり，敵である治療対象

と術者・施設の状況を適切に判断し，状況に

応じた最適な治療方針を選択していくことが

重要であり，まさに序説で藤田直孝先生が述

べられているように「彼を知り己を知らば百

戦殆うからず」である。本号では，まず総論

において現在のガイドラインに準拠した治療

戦略が解説されているが，こうした治療方針

を知識として知っているだけでは，患者に適

切な治療を行うことはできない。続く各論で

は，近年多様化した治療手技の一つ一つにつ

いてエキスパートから，手技のコツやデバイ

スの選択について詳細な解説がなされてい

る。さらに手技の実際の動画も大いに参考と

なるものと考えられる。本号が実臨床におい

て大いに役立つことを期待する。

（富山大学第三内科　安田一朗）
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