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2019 年に「消化管感染症のすべて」が発刊
されて以来，6 年ぶりの全面改訂版「消化管
感染症のすべて 2025」が増刊号として発刊さ
れることとなりました。

序説で貝瀬先生が述べられていますよう
に，消化管は食物摂取などを介して，外界と
の接触が避けられない臓器であり，常に微生
物にさらされております。生体側にも胃酸や
粘液層，免疫機構，腸内細菌叢など，生体防
御に働く機構がありますが，防御機構の破綻
などに伴い微生物の侵入による感染症をきた
します。また，抗菌薬や抗癌剤，免疫抑制薬
などの薬剤の影響もみられ，近年では PPI な
どの酸分泌抑制薬の投与によって口腔内や胃
内細菌叢，腸内細菌叢にも変化がみられるこ
とが報告されています。特殊な細菌やウイル
スなどの持続感染により腫瘍性病変が惹起さ
れる場合もあります。

総論では病原体検索，内視鏡所見の診かた
と鑑別，病理診断，感染対策と消化管感染症
の基本的なところをわかりやすく記述してい
ただきました。各論では口腔から食道，胃，
小腸，大腸，肛門まで多数の感染症につい
て，内視鏡画像を中心に症例を提示し他の疾
患との鑑別のポイント，治療についてコンパ
クトにまとめて解説していただいております。
項目の大多数は前回と同様となっております
が，多くがブラッシュアップされております。
本書をお手元に 1 冊置いていただけますと
ちょっと調べたいときにも役立ちますし，内
視鏡画像中心にながめていただくだけでも画
像や疾患についてインプットされやすくなっ
ております。臨床の現場で消化管疾患の診断
に難渋する場合に消化管感染症も念頭に置い
ていただき，内視鏡所見や病理所見，細菌・
ウイルス検査などから診断に結びつくことが
期待されます。
この場をおかりしてご多忙にもかかわらず

ご執筆いただきました先生方に深謝申し上げ
ます。読者の皆様には本増刊号が日常診療に
少しでもお役に立てていただければ幸いに存
じます。

（埼玉医科大学消化管内科　今枝博之）
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