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本特集号では「直腸肛門病変の診断と治
療」をテーマに，従来の内視鏡治療技術に加
え，近年注目される新しい視点を数多く取り
上げました。なかでも肛門管領域では，
WHO により新しい診断基準が提示され，
HSIL（high-grade squamous intraepithelial 

lesion）や LSIL（low-grade squamous intraep-

ithelial lesion）といった病理学的分類をもと
に，診断と治療方針が整理されつつありま
す。これにより，病理医・内視鏡医・外科医
が共通の基盤で議論し，臨床判断を共有でき
るようになることは大きな前進といえるで
しょう。

また本特集号では，外科医や大腸肛門病専
門医による肛門の詳細な解剖や診断法の解説
も加えられています。直腸肛門領域は，内視
鏡医にとって視認性・操作性ともに難しい部
位ですが，外科的視点からの整理は診断精度
や治療戦略の向上に直結するものであり，読
者にとって新たな気づきを与える内容となっ
ています。
さらに「直腸の謎」にも触れておきたいと

思います。直腸は，上部消化管内視鏡におけ
る咽頭に相当する “最初に通過する部位”であ
りながら，腺腫は比較的少ないのに，癌は多
いという矛盾を抱えています。この特異性は
いまだ十分に解明されておらず，解剖学的要
因，粘膜の特性，微小環境の影響など，多方
面からの検討が必要とされる領域です。まさ
に，臨床と基礎研究をつなぐ新しい探索課題
といえるでしょう。

直腸・肛門病変は，日常診療で直面する頻
度が高く，かつ治療において判断の難しい領
域です。本特集号が，最新の診断基準や解剖
学的理解，そして直腸に潜む「謎」を意識す
る契機となり，読者の臨床力向上の一助とな
れば幸いです。執筆にご尽力いただいた先生
方，Co-planner ならびに Coordinator の皆様
に心より感謝申し上げます。

（国立がん研究センター中央病院内視鏡科
斎藤　豊）
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