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本特集号では「消化管内視鏡処置具の使い
分け 2025」をテーマとして取り上げました。
これまで本誌では過去に 2 度類似したテーマ
を取り上げています。前回の特集から 5 年が
経過し，市販されている処置具の数も飛躍的
に増加していますので，消化管内視鏡の処置
具に特化した特集を組みました。特に初学者
の先生方が，ある処置で使用する処置具の特
徴を把握でき，処置の実施や介助をスムーズ
に実施できるよう，個別の製品紹介ではなく，
シチュエーション別に処置具の種類や特徴，
使い分けなどについて各論文で動画も交えて
取り上げていただきました。23 本の論文で消
化管における処置具はほぼ網羅できたのでは
ないかと感じています。

消化管止血術においては，食道・胃静脈瘤
治療から非静脈瘤性上部消化管出血，小腸出
血，下部消化管出血まで，さまざまな出血部
位に応じた止血手技と，それに使用するク
リップ，局注薬，熱凝固法，薬剤散布法など
のデバイスが詳述されています。再開閉可能
なクリップや吸収性局所止血材が効率的な止
血を可能にしている点など，最近の進歩も盛
り込まれています。

ESD で使用されるナイフについては，IT ナ
イフ系，先端系ナイフ，ハサミ型ナイフと
いった主要な 3 系統に加え，hybrid ESD 専用
デバイスも含め，それぞれの特性と具体的な
使い分けが丁寧に解説されています。また，
ESD における処置具として重要な先端アタッ
チメントや局注針，切除検体回収器具，さら
にはトラクションデバイスについても，その種
類や使用のコツが網羅的に紹介されています。

EMR / Polypectomy では，スネアのループ
形状や硬度といった基本的な特性から，病変
径に応じた適切なスネアの選択まで，実践的
な情報が満載です。
さらに，消化管狭窄拡張術で使用するバ

ルーンダイレータや，消化管ステント留置術，
そして創・瘻孔・穿孔閉鎖に使用する内視鏡
デバイスや縫縮法についても，最新の知見が
提供されています。異物除去も，しばしば日
常診療で経験する手技ですが，より安全な回
収を可能とする処置具が紹介されています。
本特集が，日々の診療における処置具選択

の指針となり，より安全で確実な内視鏡治療の
実現に貢献できることを心より願っております。
（昭和医科大学横浜市北部病院消化器センター　

三澤将史）
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