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これからの消化管内視鏡治療において，ESD
などの高度内視鏡治療の先にあって克服・確
立すべき手技の１つに，内視鏡的全層切除術
や内視鏡的創閉鎖があります。内視鏡的全層
切除術を安全に遂行するためには，確実な内
視鏡的創閉鎖法の確立が急務です。また，簡
易で確実な内視鏡的創閉鎖法が確立されれ
ば，内視鏡的切除の偶発症に対する予防的処
置やさまざまなトラブルシューティングにも
応用でき内視鏡的切除の安全性がさらに向上
することが期待されます。すでにこの領域に
特化した「内視鏡的全層切除・縫合法研究
会」が 2019 年に発足し，現在までに計 5 回
の研究会が開催され，毎回，多くの演題発表
がなされ，多数の参加者により熱い議論が展
開されてきました。このことからも本領域の
注目度の高さが窺えます。
本特集では，内視鏡的創閉鎖に焦点を絞

り，乱立している各種手技を整理しながら，
実際の手技，適応，応用，限界などについて
可能な限り網羅する構成といたしました。ま
た，これらの手技を言語や静止画像のみで適
切に伝達することには限界があり，本特集で
は，動画を通じて各術者の実際の手技を “見
える化”し，読者の皆様が直感的かつ実践的
に理解できることを主眼として構成いたしま
した。オーソドックスなクリップを用いた閉
鎖法から最新のデバイスを用いた閉鎖法な
ど，多様な創閉鎖の技法が紹介されており，
それぞれの特徴や適応，留意点についても詳
細に示されています。貴重な知見と技術を惜
しみなくご提供いただいた先生方に，この場
を借りて心より御礼申し上げます。

序説で矢作先生が述べたように，ESD など
の高度内視鏡治療においては内視鏡的創閉鎖
は単なる「術後管理」ではなく，まさに治療
を完成させる “最終工程”であり，安全性を担
保するための重要なステップです。また，そ
の手技の引き出しを多くもつことは，さまざ
まな病態に対する内視鏡による起死回生の一
手を繰り出せる実力につながります。本特集
が日々の診療において，読者の皆様の一助と
なり，創閉鎖技術のさらなる普及に寄与し，
そしてさらに進化していく礎になることを
願っています。
（杏林大学医学部 消化器・一般外科　阿部展次）
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