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大腸疾患のなかで，大腸癌および炎症性腸
疾患（潰瘍性大腸炎と Crohn 病）の患者数は
増加傾向にあり，これらの疾患を診断する必
須ツールとして大腸内視鏡検査の重要性が増
している。近年の大腸内視鏡機器の進歩は著
しく，挿入性や観察性能は日々向上してきて
いる。挿入性では，スコープの硬度可変機能
や受動彎曲機能が実用化され，観察性能では
拡大内視鏡観察や画像強調観察に加え，診断
を補助する機能として AI（artificial intelli-

gence）も活用されている。そうした時代的
背景もあり，本特集では「大腸内視鏡 挿入・
観察 A to Z」をテーマとして取りあげた。
本特集の総論では，大腸内視鏡の挿入およ

び観察法の基本知識を確認するとともに，大
腸内視鏡医の育成プログラムについても記載
していただいた。各論の前半では大腸内視鏡
挿入をテーマとして取りあげた。大腸内視鏡
検査の研修を開始して間もない医師のみなら
ず，経験豊富な内視鏡医でも挿入困難例に直
面し盲腸までの内視鏡挿入に難渋することが
ある。消化器内視鏡医は軸保持短縮法や大腸
屈曲部の越え方などの大腸内視鏡挿入の基本
スタンスのみならず，挿入困難の原因と対策
を理解しておく必要がある。本特集では挿入
困難の原因として大腸過長や腸管癒着，多発
憩室などを取りあげ，個々の原因を克服する
ための対策について解説していただいた。さ
らに内視鏡挿入を補助するツールとして極細
径内視鏡やバルーン内視鏡，内視鏡挿入形状
観察装置などを取りあげた。各論の後半では
見逃しを防ぐ観察法をテーマとして，大腸ポ
リープの見逃しの要因と対策のみならず，先
端透明フードや反転観察，画像強調観察，内
視鏡 AI の活用について解説していただいた。
なお各論の多くの論文には動画も添付されて
おり，読者の理解を深めるのに役立つものと
考えている。

本特集では，大腸内視鏡検査に従事する消
化器内視鏡医が知っておくべき知識が網羅さ
れており，手元に置いておくべき一冊になる
ものと確信している。

（松島病院大腸肛門病センター　小林清典）
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