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上部消化管内視鏡検査は検診や人間ドック
でも広く行われるようになっており，初学者
や非専門医が行うことも少なくない。経鼻内
視鏡検査が普及し，スコープを挿入する際に
食道や胃，十二指腸だけではなく，挿入ルー
ト上に存在する鼻腔や咽喉頭を観察してい
る。しかし，咽喉頭領域は従来耳鼻咽喉科の
領域と考えられており，上部消化管内視鏡検
査を行う医師はその解剖学的・病理学的特徴
や生じうる病変について，どこまでご存じで
あろうか。

本特集では，内視鏡検査初学者や非専門医
を対象として，咽喉頭および食道の解剖学
的・生理学的特徴を解説するとともに，これ
らの領域に発生する病変の拾い上げ診断のコ
ツについてエキスパートの先生方にご紹介い
ただいた。

初学者や非専門医の先生方は，日々の診療
で病変を発見した際には専門医に紹介されて
いると思うが，専門医はどのように精査を
行っているのかについて把握されているだろ
うか。実際には精査を行わないにしても，内
容を把握しておくことは重要であり，その知
識が拾い上げ診断に生かされることもある。
本特集では「専門医はこうしている」と題し
て，専門医がどのように精査を行っているの
かについて解説していただいた。

咽喉頭や食道には嚥下に伴って運動し，食
事を胃に運んでいる。一方で，胃から食道，
または食道から咽喉頭への逆流を防止する機
構も存在する。特殊な機器を使用しないと正
確な評価を行うことは困難であるが，内視鏡
検査では実際に運動を観察することができる
ため，運動異常を指摘できることもある。残
念ながら，本邦ではこうした運動に対する理
解が十分ではなく，運動障害が見過ごされて
しまっていることも少なくない。本稿では腫
瘍性病変だけではなく，非腫瘍性病変や運動
にも触れており，是非ご一読いただきたい。

最後に，本特集をまとめる上でご協力いた
だいたプランナーおよびコーディネーターの
先生方とご執筆いただいた先生方に深く感謝
したい。

（群馬大学大学院医学系研究科消化器・ 

肝臓内科学　栗林志行）
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