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小児の消化器内視鏡に関する特集は本誌で
は初めての企画となります。小児領域におけ
る消化器内視鏡診療は，消化器専門の小児科
医，小児外科医の先生方が独自で施行してい
る施設もありますが，消化器内視鏡医と共同
で施行することも多く，施設によって対応が
異なっております。患者さんは乳児から幼
児，学童期まで幅広く，意識下鎮静のみなら
ず，全身麻酔が必要となる場面もしばしば遭
遇します。さらには，上部消化管領域，小腸
を含めた下部消化管領域，胆膵領域と幅広い
内容で，成人と同レベルの処置が必要となり
ます。消化器内視鏡医は前処置や機器の工夫
など，小児科，小児外科の先生方に相談しな
がら慎重に対応しますが，小児領域でここま
で内視鏡治療が可能なのかと驚くこともしば
しばです。全身麻酔下で施行する場合には多
くは手術室となりますが，内視鏡センター内
で全身麻酔が可能な施設の場合にはとても利
便性に優れていることが実感されます。た
だ，成人では繰り返し内視鏡検査や治療を施
行することもありますが，小児ではなるべく
単回の手技で完結できるよう慎重な対応が望
まれます。

一方で，小児科医，小児外科医の消化器内
視鏡に関する教育も重要な課題ですが，新専
門医制度になって日本小児科学会と日本消化
器内視鏡学会のリンクがなく，専門医制度に
則った研修や専門医の取得が困難となり，小
児消化器内視鏡医の育成に大きな障壁となっ
ております。

本特集号が小児消化器内視鏡の日常臨床に
おいて少しでもお役に立ち，患者さんにより
良い内視鏡診療を提供することができれば幸
いに存じます。

最後に，本特集号で小児科医，消化器内視
鏡医，病理医のエキスパートの先生方に多数
の画像を提示してご執筆いただきまして誠に
ありがとうございます。また，本特集号の構
成にあたり，信州大学小児科の中山佳子先生
には多大なるご指導を賜りまして大変感謝申
し上げます。

（埼玉医科大学消化管内科　今枝博之）
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