
1232 消化器内視鏡　Vol.36 No.8 2024

咽頭・食道扁平上皮癌から Barrett 食道腺
癌まで網羅して，ESD をメインテーマに掲げ
た特集は，今回初めての試みである。治療方
法として ESD を選択するには内視鏡診断が
大切なことは勿論であるが，この領域特有の
問題がある。ESD が適応拡大される頻度が高
いことから，ESD 自体のコツや know-how の
みならず，病理診断結果を理解しながら治療
後のケアや再発の早期診断にも目を光らさな
ければならない。ESD を行う際に問題となる
事案を想定してテーマを設け，日常診療でこ
れらの難題に取り組み，この分野を開拓して
きた先生たちにご執筆をいただいた。

咽頭癌は局所コントロールを誤ると失声に
つながるため適応拡大されることが多い。術
後偶発症は重篤になりがちで，広範病変や異
時性多発など切除範囲によっては狭窄や嚥下
障害を生じることもある。このため，耳鼻科
医ともよく連携をとって治療にあたる必要が
あることが強調されている。

扁平上皮癌も Barrett 食道腺癌もテーマに
即した症例が示されている。現在最もホット
で議論が重ねられている最中で，結論が出て
いない課題も多く含まれているが，注意点を
解説するとともに打開策が提案されている。
採りっ放しの ESD は NG で，検体の取扱

い一つで病理診断が変わる可能性を秘めてい
る。総論で河内，藤島，根本の 3 氏にご解説
いただき，病理診断もさまざまな課題がある
ことが示されている。脈管侵襲も免疫染色の
有無で変わることもあり，上皮内腫瘍の異型
の評価はまだら不染食道や LSBE で特に判断
が問われる。プレパラートを内視鏡医も自分
の目で確認し，疑問点は病理医とコミュニ
ケーションをとってディスカッションしつつ，
追加治療の要否を考えなければならない。 

ESD で困った時，判断に迷う症例に遭遇し
た時のヒントやコツも満載で，一編，一編，
読み応えのある一冊となった。お忙しいなか
ご執筆いただいた諸先生に感謝の意を表すと
ともに，皆様の日常診療の一助となることを
祈っている。
（上尾中央総合病院消化器内科　有馬美和子）
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