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これまで我々内視鏡医は上皮性腫瘍や粘膜
の炎症など，直接内視鏡下で視えるものに対
し，より精細に観察し，より正確に診断し，
より低侵襲に治療を行うことを目指し，貪欲
に注力してきた。そして，食道から胃，小腸，
大腸まで各臓器において通常観察，IEE 拡大
観察，超拡大観察・AI などの内視鏡診断から
CSP，EMR，ESD などの治療に至るまで大き
な発展を遂げてきた。一方で直視下に病変そ
のものを視ることができない粘膜下腫瘍の内
視鏡診断・治療の発展については，正直なと
ころ粘膜病変の後塵を拝してきた感は否めな
い。実際，スクリーニング内視鏡にて粘膜下
腫瘍を発見した際，あまりテンションが上が
らなかったのは私だけではないと思われる。
内視鏡観察や通常生検では確定診断はつかな
いことも多く，治療となれば最終的には外科
医にお任せするしかなかったからである。
しかし，消化管粘膜下腫瘍の「顔ぶれ」そ

のものには大きな変化はないものの，内視鏡
医が行うことができる診断手技，治療は遅れ
ばせながらも近年急速に進歩を遂げてきた。
診断 EUS においては造影ハーモニック EUS

や detective flow imaging，nCLE や AI 診断ま
でさまざまな新しいモダリティーが発展し

（竹中論文），診断においては直視下に生検す
る（本来これが内視鏡医の本分）粘膜切開生
検の有用性が報告されている（小泉論文）。
個人的には，2 cm 以下の胃 SMT 560 例の多
施設前向き観察研究による 5 年間のサイズ増
大率についての中間解析結果（岩室論文）は
大変興味深く，患者説明の際に利用させてい
ただこうと思う。治療となると外科医と共同
で行ってきた LECS は成熟し，POEM の技術
を応用した食道 POET（島村論文）や胃
EMD，胃 EFTR（平澤欣吾論文）など，内視
鏡単独治療が台頭してきている。
本号が消化管粘膜下腫瘍に対する内視鏡診

断・治療の基礎から応用までの知識のアップ
デートとなり，かつ「やりたがり」である内
視鏡医にとってさらなるモチベーションにつ
ながる礎となれば幸いである。

（虎の門病院消化器内科　布袋屋　修）
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