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消化器内視鏡は，科学技術の進歩に伴い，

その観察能力や診断精度が飛躍的に向上し

た。組織病理診断に匹敵する 1000 倍ほどの

内視鏡拡大観察によって micro-endoscopic 

diagnosis が可能となった。特に腫瘍性病変

では細胞異型や核異型といった pathogno-

monic な画像所見を内視鏡で得ることがで

き，人工知能 AI を併用することで非常に高

い癌診断精度が得られる時代となった。一方

で，microscopic approach の対局に位置する

comprehensive approach も欠かすことができ

ない。You cannot see the wood for the trees.

「木を見て森を見ず」となってはいけない。

患者の生活習慣や服薬状況，併発疾患や全身

状態などを加味することで，より確かな診断

に近づくことができる。Pathognomonic な内

視鏡所見によって全身疾患を診断することも

できる。例えば食道粘膜を埋め尽くす glyco-

gen acanthosis がみられれば，Cowden dis-

ease という遺伝性消化管ポリポーシスの診断

が可能である。本特集の各論文を読んでいた

だくと，このような comprehensive approach

の意義をより深く理解していただけると思う。

とにかく，内視鏡医はその場で得られた内視

鏡所見に拘泥されがちだが，力作が並ぶ本特

集によって comprehensive approach を駆使

できる know-how を身に着ける一助となれば

幸いである。さらに願わくば，「病気を診ず

して病人を診よ」となりたいものである。

（日本医科大学消化器内科学　貝瀬　満）
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