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序説の小林清典先生のお言葉を借りれば，
“トラブルシューテイング”とは「なんらかの
原因により発生した異常な状態を解決し，正
常な状態に復するための方法」と定義される。

過去に本誌では，胆膵関連，上部消化管関
連では特集が組まれていたが，大腸領域で
は，なんと本特集が初とのことであり，灯台
下暗しとはこのことかと思った次第である。
さて総論では，三澤将史先生らが大腸内視

鏡に伴う偶発症とトラブルシューティングに
ついて偶発症の定義から始まり，総論を詳細
に概説されている。万一時間がない読者諸氏
はこの総論だけ読んでも大変勉強になる内容
である。

各論は大きく 7 つの項目に分け，「Ⅰ．前
処置関連のトラブルシューティング」，「Ⅱ．
鎮静関連トラブルシューティング」，「Ⅲ．挿
入におけるトラブルシューティング」，「Ⅳ．
診断におけるトラブルシューティング」，「Ⅴ．
治療内視鏡のトラブルシューティング」，「Ⅵ．
緊急内視鏡関連のトラブルシューティング」
についてトラブルシューテイングの全てを網
羅できるよう，その道のエキスパートが解説
している。「Ⅶ．ゲートキーパーとしての外科
のトラブルシューティング」は私が読んでも，
なるほどと納得し，さらには新しい発見もあ
り，明日から使える Tips が満載である。

特に，最後の須並英二先生ほかによる外科
の立場からの究極のトラブルシューティング
である「ゲートキーパーとしての外科のトラ
ブルシューティング」は，外科医の立場から
重篤なトラブルシューティングについて詳説
されており，全ての内視鏡医が熟読すべき内
容が詰まっている。
また各論としては執筆しにくいが，知って

おくべきトラブルシューティングについては
Note として掲載されており，是非参照いただ
きたい。

いつものことであるが，困った時の対処法
が満載であり，内視鏡室に一冊，是非常備い
ただければ我々プランナー，執筆陣として本
望である。

（国立がん研究センター中央病院内視鏡科
斎藤　豊）
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