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今回の特集号は，胃の内視鏡観察時に知っ

ておくべき基本事項を再確認することを最大

の目的として企画した。最も注目されている

のは Helicobacter pylori（以下ピロリ）未感

染胃粘膜に発生する腫瘍性病変であろう。そ

うは言っても胃の基本は癌であり，胃癌と言

えばピロリ菌である。つまりピロリ胃炎は胃

内視鏡診断における一丁目一番地である。

一方で，腫瘍の診断には非腫瘍性疾患を

知っておく必要がある。本特集号では，胃

酸，細菌や薬剤，自己免疫や遺伝に関係する

胃疾患を網羅した。内視鏡を握り始めのこ

ろ，「自分の知識にない所見（＝見たことが

ない病変）は考えても診断に至らないのだか

ら，不必要に患者を苦しめないで生検をして

さっさとスコープを抜け。病理結果が出たら

内視鏡画像と突き合わせて自分の知識をアッ

プグレードしろ！（当時，アップグレードと

いう言葉はなかった）」と上司に言われた。

どのような背景粘膜にどのような所見で存在

し，自分はどのように考えたのかを最終診断

を行う病理医に伝えることが重要である。そ

の意味で，総論の「内視鏡医が知っておくべ

き・病理医が内視鏡医に伝えておきたい胃病

理診断」は是非とも初学者には肝に銘じて頂

きたい。さらに，読者の多くは臨床医である

ので，「消化器症状から推察する上部消化管

疾患の鑑別診断」も非常に重要なことを明示

している。

今後，胃粘膜はさらに変化していくであろ

う。変化に気が付くには変化の前を知ってい

る必要がある。本特集が現時点の基本と知見

を知る一助になり，読者の方の中から新たな

病変（新種？）が報告されることを祈念して

いる。

（がん研有明病院上部消化管内科　後藤田卓志）
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