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以前に特集された「内視鏡分類 2019」の発
刊から 5 年が経過し，しばしば用いられてい
る内視鏡分類にも改訂が加えられたものもあり
ます。あらためて現時点における分類を示し，
臨床の現場で必要に応じて参照していただけ
る号とすることを意図として企画しました。

変更のあった項目としては，好酸球性食道
炎は好酸球性消化管疾患として再編し，2019

年 WHO 分類第 5 版で取り扱いが変わった大
腸鋸歯状病変 SSL・大腸ポリープについては
歴史的変遷も含めて解説していただきまし
た。食道カンジダ症，小腸血管性病変の分類
に加えて，胆道領域では経口胆道鏡（POCS）
やプローブ型共焦点レーザー顕微内視鏡
(pCLE：probe-based confocal laser endomi-

croscopy) などの新しい分類も追加されまし
た。新しい画像診断技術に基づく分類もあ
り，その背景には未解決な課題を伺うことが
できます。近年，AI が内視鏡診断に導入さ
れ，その利用は徐々に拡大しています。病理
診断を基準に内視鏡画像を癌や腫瘍として定
義づけて学習する過程では，どのような病変
に癌を疑い生検したかという類型化の過程で
のバイアスが避けられないように思います。
新たな視点から病変を眺め，病変から何かし
らの異なる意義に気づくことの重要性はこれ
からも変わることはないでしょう。小腸粘膜
の萎縮過程の分類を解説した田中論文は，こ
うした内視鏡分類の基本にあるのは詳細な内
視鏡所見の描出であるとともに，眼前の病変
の形態には治療介入や時間経過などによる修
飾の要素が反映されていることをあらためて
気づかされます。
分類の過程で抽出された所見と紐づけられ

た意義は一定の概念を構成し，あたかも一つ
の用語のように使われていきます。多くの内
視鏡分類には意図されたコンセプトがあり，
分類のコンセプトに基づいて情報を正しく理
解し，利用することが臨床医には求められて
います。本号がそのお役に立てることを願っ
ています。

（JCHO 山梨病院　佐藤　公）
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