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本誌では食道疾患アトラスとして，9年前
の 2014 年 10 月に特集「食道疾患！これ 1
冊」を発刊し，その後単行本としても発売さ
れた。この特集の編集後記で幕内先生は「今
年も集中豪雨，猛暑，最強台風などに悩まさ
れました。地球温暖化が原因でしょうか」と
述べておられるが，今年もまさに同様の事態
がより深刻な状態で起こっており，明らかに
悪化の一途をたどっている。
食道疾患では近年好酸球性食道炎（EoE）

が増加しているが，もちろんこれには EoEの
病態解明が進み，内視鏡像も詳しく報告され
るようになって，多くの内視鏡医がこれらの
特徴的所見を把握して検査を行っているため
に，以前より発見数が増えていることは確か
である。EoE症例ではアレルギー疾患を有し
ていることが多いことから，食事や環境の著
しい変化が関与している可能性も大きい。
今回の特集も小原，有馬両先生の多大なる

努力と多くの先生がたの協力によって，食道
疾患を網羅することができた。内視鏡を始め
たばかりの医師から専門医まで，どこを開い
ても役立つ情報や画像で満たされている。
本特集全編を通読してもらうと食道疾患の
概要を理解できるので，是非おすすめしたい
ところではあるが，なにぶんにも本特集は
300頁を超えているのでなかなか難しいかも
しれない。本特集は総論の後，Ⅰ．隆起病
変，Ⅱ．平坦病変，Ⅲ．陥凹病変，Ⅳ．狭窄
をきたす病変，そしてⅤ．特殊な形態の病変
と分かれており，Ⅰ～Ⅳではまず鑑別診断の
ポイントを取り上げているので，これらを参
照しながら，必ずしも順番にこだわることな
く，それぞれのブロックを通読することで，
より効果的に全体が把握できるではないかと
思っている。もちろん，総論はこれらの基礎
事項が記載されているので，まずここを読み
込んでほしい。
本特集では内視鏡 AI診断については扱っ

ていないが，Chat GPTが開発され，多くの
分野に応用されつつあるように，AIの進歩は
著しく，ここで扱っている病変の多くが内視
鏡 AIで診断できる日もそう遠くはないであろ
う。しかし，そのような内視鏡 AIが開発さ
れても，完璧なものとなるには時間がかかる
であろう。したがって，われわれの診断努力
がまだまだ求められる。
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