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「早わかり」ガイドライン集を発刊し始め

て，はや 3 回目となる。前回 2018 年版では

35 名の筆者に計 46 のガイドラインについて

執筆して頂いた。5 年間に新たに発刊された

もの，改訂されたものは採用した。改訂され

ていないものでも，「現役」として日常臨床に

使われているものは，わざわざ 2018 年版を

参照しなくて済むように今回も掲載したが，

若干の書き直しをお願いした。前版と同様，

ガイドラインとしての体裁が整っていないマ

ニュアル的なものであっても，臨床に欠かせ

ない役割を果たしており読者からの要望が強

かったものに関しては採用している。逆に，

古くなりガイドラインとしての価値が乏しい

と判断としたものは割愛させて頂いた。結

果，筆者 37 名ガイドライン 51 本となり，前

回より増加している。

内視鏡室のみならず，外来・病棟・医局な

どに常備し，消化器内視鏡検査・治療におけ

る方針決定や患者説明のために活用されるこ

とを期待している。また，個々のガイドライ

ンに関する各論だけでなく，序文や総論に

も，ぜひ一度目を通して頂きたい。ガイドラ

インの存在意義，作成方法，エビデンスレベ

ルや推奨度の意味するものへの理解を深めれ

ば，ステートメントの字面のみでなく，作成

者たちの言わんとするメッセージが浮かび上

がるであろう。

ガイドラインが過去 10 数年で広まった速

度には目を見張るものがある一方，書かれて

いるステートメントの多くはエキスパート・

オピニオンに近く，エビデンスレベルが案外

高くないのにも気づかされる。ステートメン

トを支持するデータの集積や多施設でのラン

ダム比較試験が待たれるが，約 5 年後になる

と思われる次回には，もっと充実したガイド

ライン集になるものと信じている。

（近畿大学医学部消化器内科　樫田博史）
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