
1100 消化器内視鏡　Vol.35 No.8 2023

100 年後の胃良性疾患はどうなっているの
だろうか？ 本号の企画として最初の編集会議
で投げかけた疑問です。この疑問の背景にあ
るのは榊先生が「序説」に解説されている
1983 年の H. pylori の発見から今日までの胃
疾患の多様化と疾患頻度の変化です。H. 

pylori も未感染者や既感染者が増加する中
で，H. pylori 以外細菌感染や自己免疫性胃
炎，壁細胞機能不全をはじめとする疾患が決
して稀ではないことが明らかにされています。
また社会構造の変化に伴い頻度の増加した疾
患もあれば，新たな作用機序をもった薬に関
連する病態として認識された疾患もありま
す。貝瀬先生は総説の中で高齢化の進む社会
や疾病構造の近未来を示すとともに，厚生労
働省のデータベースから NSAIDs や抗血栓薬
や酸分泌抑制薬の処方数の分析から今後薬剤
起因性粘膜傷害／消化管出血が増加すると推
定しています。興味深いことに飯島先生の論
文では H. pylori 陰性者では胃酸分泌能が加
齢により低下せず，男性ではむしろ加齢とも
に増加することが示されています。これらは
結果的に PPI 併用の頻度，期間とも関連し，
小池論文で解説されている酸分泌抑制薬関連
病変の増加にもつながります。一方で，梅毒
のような古くからある感染症がコロナ禍の中
で増加しており，特に 20 歳台女性の増加が
突出しているという草野先生の論文も重要な
示唆を与えてくれます。
胃良性疾患を整理し，その将来的な変化を

展望することを意図して始まった本企画です
が，H. pylori 発見後の変化を俯瞰するだけで
も，その変化は大きく，タイトルには「近未
来」を追加させていただきました。

病気は社会環境や構造の変化の影響を受け
つつ，原因と複雑系である生体の間で絶えず
姿を変えながら私たちの前に現れる，本企画
を通じてあらためてこのことを意識する機会
となりました。
（JCHO 山梨病院消化器病センター　佐藤　公）
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