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十二指腸腫瘍は比較的稀な疾患であり，発
見される病変の大部分が小型の良性腫瘍で
あったこともあり，あまり注目されることは
なかった。また一方で，他臓器とは異なり操
作性が悪いうえに局注しても良好な隆起が得
られにくいことや，極めて偶発症のリスクが
高いことより内視鏡治療は敬遠されがちで
あった。結果的に漫然と生検を繰り返して
延々とフォローされ，生検で癌が出た際には
既に内視鏡治療が困難な状態であり，侵襲の
大きい外科手術にまわされてしまう症例も少
なくなかった。それでも症例の絶対数が少な
く，各施設でもやむを得ない特殊な症例とし
て扱われてきたのではないだろうか。しかし
近年，徐々に発見される機会が増えてきてお
り，それに伴いより低侵襲な内視鏡治療を積
極的に行おうという機運が高まってきた。
未だに症例の絶対数は決して多いとはいえ

ないが，ハイボリュームセンターに症例が蓄
積され，そこで生まれた診断や治療のノウハ
ウが他施設にも伝播して，診療レベルのボト
ムアップが進み以前とは確実に状況が変わっ
てきている。加えて，これまでは難しかった
病理組織学的な特徴や病態生理の解明につい
ても，症例の蓄積に伴い徐々に研究が進んで
きている。同じ十二指腸であっても乳頭部よ
り口側には胃型の腫瘍が多く，肛門側に多い
腸型の腫瘍とは全く性質が異なること，また
大腸腫瘍と似たように見えても診断も治療も
違ったアプローチが必要であることは明らか
である。

十二指腸腫瘍に対する内視鏡診療は，この
10 年間で大きく進歩したが，本特集号ではそ
の成果の多くが盛り込まれている。十二指腸
の内視鏡治療はまだまだ特殊であるため，特
に大型病変の内視鏡切除などは決してどの施
設でもやるべき手技ではないが，本書を参考
にして少なくとも内視鏡で何がやれるのかを
理解し，適切に診断してハイボリュームセン
ターと連携できる体制を構築することが重要
であろう。本書が，取り扱いに苦慮すること
の多い十二指腸腫瘍に対する診療の一助とな
れば幸いである。
（慶應義塾大学医学部腫瘍センター　矢作直久）
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