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これまで本誌において何度か消化管出血を

テーマにした特集が組まれてきた。近年消化

管出血に対する内視鏡治療に関連した新しい

機器や薬剤が登場し，本号の中でもいくつか

紹介されている。また，消化管出血に対する

内視鏡のタイミング（緊急，準緊急，待機的）

についても考え方が以前に比べて変化してき

たように思われる。かつてわが国では，顕出

血があれば診療時間外であっても直ちに緊急

内視鏡を行うという風潮があったが，十分な

準備を行わずに内視鏡を施行すると目的を達

せられないばかりか，かえって患者の容態を

悪化させることが少なくなかった。したがっ

て救命のための緊急止血処置が必要な重症症

例を除いては，輸液や輸血によるバイタルサ

インの安定，適切な前処置の施行，必要な人

数の内視鏡スタッフの招集，十分なイン

フォームド・コンセントなど，一定の準備を

行ってよい状況下で内視鏡を施行することが

推奨されるようになった。一方，重症ないし

活動性出血が懸念される症例にはまず造影

CT を行い，内視鏡的止血術が困難な場合は

IVR や外科治療への移行を考慮するとともに，

必要に応じて高次救急医療施設への搬送も躊

躇してはならない。

本企画では，上部消化管，小腸，大腸，胆

膵における消化管出血の原因となる幅広い疾

患の診断・治療のほか，医原性あるいは内視

鏡治療に伴う出血に対する対処法が掲載され

ている。消化管出血は内視鏡医にとって永遠

のテーマであり，患者の状態や出血の状況を

的確に判断し，適切に対応することが求めら

れる。

（長野県立信州医療センター　赤松泰次）
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