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今回の「腎と骨代謝」では特集として「骨ミネラル
代謝と疾患」を取り上げた．腎臓が骨ミネラル代謝の
主要な調節臓器であることには異論はないだろう．カ
ルシウムやリンなどの過剰が生命予後に関連するとい
う報告は数多く出されている．今回はこの骨関連以外
のミネラル・電解質にもスポットを当て広く各著者に
記述いただいた．カルシウムやリンに加え，ナトリウ
ム・カリウム・マグネシウムは他の循環器領域や神経
領域では注目を集めているが，骨そのものとの関連性
は未だ比較的新しい話題であろう．読者にとっては新
たなる視点が開かれるのではないかと期待をしている．
一方で，リン酸は生体における不揮発性酸の一つで
あると同時に，リン酸緩衝系を形作っている事実は忘
れがちである．さらに骨は重炭酸塩とリン酸の巨大な
貯蔵庫であり，酸塩基平衡の緩衝系の一翼を担ってい
る．このため酸塩基平衡異常は骨にも影響を及ぼしう
る．今回はこの観点から，臨床的に高頻度にみられる
アシドーシスにスポットを当て，代謝性のみならず呼
吸性アシドーシスの関連疾患にも一項目を独立して当
てた．慢性腎臓病（CKD）は続発性骨粗鬆症の代表的
原疾患であるが，慢性閉塞性肺疾患（COPD）症例に
おける骨代謝異常の深刻さがご理解いただけるだろう．
さらに生体におけるカルシウムやリンからなる硬組織
は，骨のみならず歯組織があげられる．フッ素は歯の
健康に効果があることはよく知られているが，歯科領
域での臨床応用は他国に比べて遅れている．この危機
感も共有したいと感じていただければ幸いである．
やや幅が広がった「骨ミネラル代謝と疾患」特集を
楽しんでいただけることを願っている． （重松　隆）

● 年間予約購読は前金にて書店あるいは弊社宛お申し
込み下さい．ただし，年間購読料は年度により異なり
ますので，書店または弊社までお問い合わせ下さい．

Ⓒ2017 年 1 月 1 日発行
定価 ：（本体 2,900 円＋税）
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