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骨は単なるリン酸カルシウムの塊ではなく，多くの
細胞が活発に代謝を営んでいる臓器である．骨の理解
がまだ進んでいなかった時代に発せられたこのメッセ
ージは，人々に大きな衝撃を与え，そのイメージはい
つしか広くしっかりと根付いたかのように思われる．
いや，根付いたを通り越して行き過ぎてしまった．今
や骨代謝とは骨吸収と骨形成・石灰化のことであると
信じている人も多いのではないだろうか．シャーレの
上で骨の細胞を飼えば確かにそうかもしれない．しか
し実際の骨はその圧倒的大部分がヒドロキシアパタイ
トを含む細胞外基質によって占められ，これが骨強度
を決定している．骨吸収と骨形成・石灰化で，その量
はともかく，その性状が決まるわけではない．骨細胞
生物学はこの点をまったく無視しており，これが近年
学問の停滞を招いている大きな原因である．そこで，本
号ではあえて骨吸収・骨形成という言葉を事実上の
NGワードにして特集を組んでみた．骨代謝の世界で
お馴染みの言葉や考え方が見当たらなくて戸惑う読者
も多いかもしれない．しかし，これもまた骨代謝の世
界なのである．とくに，量ではなく，強度を標的とし
て考える場合，本特集のアプローチはこれからのスタ
ンダードになるだろう．尿毒症患者の骨の異常は単な
る骨吸収と骨形成のバランスの乱れでは説明できず，
多様な生化学的異常，すなわち材質特性異常の寄与が
大きい．この尿毒症に伴う骨の変化にスポットライト
を当ててこれを分析することが，骨代謝を骨吸収＋骨
形成・石灰化の頸木から解放するための第一歩として
相応しいと筆者は考えている．
 （風間順一郎）

● 年間予約購読は前金にて書店あるいは弊社宛お申し
込み下さい．ただし，年間購読料は年度により異なり
ますので，書店または弊社までお問い合わせ下さい．

Ⓒ2019 年 1 月 1 日発行
定価 ：（本体 3,000 円＋税）
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