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2017年，KDIGO CKD-MBDガイドラインが部分改訂さ
れた．2009年のKDIGO CKD-MBDガイドラインが発表さ
れた後に報告されたデータを叩き台として「それが診療上
どのような有益性をもたらすか？」という視点で改訂が進
められたという．
改訂には，近年使用が可能になった新規骨粗鬆症治療薬
と新規カルシミメティクスの存在が影響を与えていると思
われる．そしてこれらの動きは骨作動薬であるビタミンD
に新たな焦点を当てることにもなっている．
とくに，近年の新規骨粗鬆症治療薬の進歩から，従来は
使用が制限されていた CKD患者で骨量を増やす治療が現
実的な視野に入ってきている．そうなると骨量測定で骨折
のリスクを予知しうるというデータにも意義が見出せるこ
とになる．また CKD患者に骨折が頻発することは周知の
事実であったが，今までは骨折予防という視点ではほとん
ど無策といわれても仕方がなかった．部分改訂において原
発性骨粗鬆症診療のスキームを大胆に取り入れる方向に踏
み出したことは画期的な方針転換であるといえる．
JSDTガイドラインでは血清 P，血清 Ca，血清 PTHの
順に管理することが推奨されたが，これは生命予後に与え
るインパクトの大きさに加えて，介入可能なマーカーであ
ることが重視された．新規骨粗鬆症治療薬，新規カルシミ
メティクスは血清Ca値に大きな影響を与えることから，血
清 P，血清 Ca 管理の視点もシフトしてきている．本号では，
そのような視点から KDIGO CKD-MBD ガイドラインの
部分改訂を基にCKD-MBDガイドラインを再考している．
ただ，この方針変換は「低骨量に対して骨量を増やす治
療を行う」というものであって，厳密にいえば骨質へのア
プローチではない．CKD に特異的な骨質の異常とは何
か？ それに対するアプローチは？ という問題は棚上げに
されたままであり，したがってこれが CKD患者に対する
脆弱性骨折予防策の最終形態でないこともまた確かであろ
う．道はなお半ばである． （横山啓太郎）

● 年間予約購読は前金にて書店あるいは弊社宛お申し
込み下さい．ただし，年間購読料は年度により異なり
ますので，書店または弊社までお問い合わせ下さい．
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定価 ：（本体 2,900 円＋税）
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