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　周知のように 1970 年代から現在までの間に，わが国の大腸癌診断は従来のX線診断か
ら内視鏡による診断が主流となり，今日わが国の大腸内視鏡診断は世界を席巻するに至っ
た．そのためのデバイスも大きく変化し，通常内視鏡から拡大内視鏡，超拡大内視鏡へと
進展してきている．
　しかし食生活の欧米化その他の原因で，大腸癌死亡率は先進国中で最も高く，国内の癌
死亡者数では男女合計は 2位となり，毎年約 5万人以上の方々が大腸癌で死亡している．
この状態を大幅に改善していくためには，大腸がん検診─大腸癌のスクリーニングとサー
ベイランスの充実・進展が必要である．なかでもその中心軸を大腸内視鏡検査に置くべき
であることは本号で各論者が指摘しているとおりである．対策型大腸内視鏡検診実現へ向
けて諸問題の解決を図る，これが喫緊の課題として問われている．読者が各論文でそれら
をじっくり吟味していただければ幸いである．
　現在世界的には，ランダム化比較試験での全大腸内視鏡検診の有効性評価に関して五つ
の研究が進んでいる．そのうちの一つがわが国の「Akita pop-colon trial」（厚労省研究事
業）である．本研究は 2009 年に開始され，参加登録が終了し初回の検診大腸内視鏡検査も
終え，有効性に関するデータが蓄積されている．近くその成果が公表される．対策型大腸
がん検診に大腸内視鏡検査が推奨される契機になっていくことを期待したい．
　本号で紹介されている「新島/大島スタディ」「青森プロジェクト（Project A）」やその
他の業績と問題提起は大腸内視鏡検診実施へ向けて大きなはずみとなる．本特集に寄稿い
ただいた諸氏に謝意を表したい．
　今日コロナ禍のなかで，がん検診受診者数が激減した事実が報じられている．内視鏡関
連学術誌でも論文が散見されるようになった．膨大な癌未発見例，生存率の低下，死亡数/
死亡率の増大が危惧され，現実のものとなっている．「日本の，世界の大腸癌死を減らす」
究極目標をもつ大腸専門医が今こそ問われる時代になった．結束して事に当たるべき時代
になったのを痛感する．
 工藤進英（昭和大学横浜市北部病院消化器センター）
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