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　消化管の拡大内視鏡は粘膜表面を 100 倍レベル（超拡大内視鏡では 500 倍レベル）まで拡
大観察することが可能であり，ごく表層に限られはするが顕微鏡を用いた病理組織像に近
いあるいは同等の画像を得ることができる．しかしわが国における大腸用拡大内視鏡普及
率は 40％程度とされ半数も超えていないのが実状である．本号の企画担当委員（山野，三
澤，鶴田）はこの原因を，①シャフトの太さ・硬さによる難挿入性，②拡大観察による検
査時間の増長，③拡大内視鏡分類の理解・習得の難しさ，④指導者不足，などと考えた．
これらの問題点を解決するために必要と思われる項目について拡大内視鏡を極めた専門医
に解説していただくことで読者の拡大内視鏡に対する理解を深め，拡大内視鏡検査がより
一般化し臨床に貢献することを目的として本号は企画された．
　内容は，①スコープを細径と太径に分けた挿入性の違い（坂本論文），②拡大観察時間
短縮に必要なこと（松下論文，三澤論文，田中論文），③拡大内視鏡分類（藤井論文，井上
論文，山野論文，森論文），①から③以外に拡大内視鏡の歴史（工藤 序説），光源の違い（新
村論文），観察条件（榎本論文），非拡大観察の意義と限界（安藤 コラム）などとなっている．
　本号により大腸拡大内視鏡診断への理解が深まり，拡大内視鏡を用いて患者にとってよ
り好ましい診断，治療が一般的に行われるようになることを望むばかりである．
　最後に私見であるが「非拡大観察・診断，拡大観察・診断いずれも 1対 1（内視鏡所見，
切除標本所見，病理組織所見）の対応が基本であり（河野論文），この積み重ねが診断学，
診断能力を向上させる」と確信している．
 鶴田　修（聖マリア病院消化器内科）
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