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特　集 ●拡大内視鏡を極める

工藤　進英

（昭和大学横浜市北部病院消化器センター）
Shin-ei Kudo

序　説

　消化器における「拡大」内視鏡の開発は町田製
作所やオリンパス社により，ファイバースコープ
の発達とともに 1960 年代後半に始まった．最初
の倍率は 5～20 倍程度であった．X線診断と内
視鏡診断による早期癌診断のスパイラルアップの
なかで，1977 年“幻の癌”とみなされていた大
腸Ⅱc病変が発見された．筆者はこれに de novo
癌としての位置づけを与えた．筆者と当時の若き
同僚達は，Ⅱc型早期癌や他の早期癌症例を検討
し，“Ⅱcの pit pattern は，小類円形ⅢS pit であ
ること”を突き止めた．さらに，実体顕微鏡での
表面微細構造の観察を行い，病理組織と対応した
pit pattern 分類を作成した．とくに，癌の指標
であるⅤ型pitこそがこの研究の中心点であった．
われわれは，確実に癌の診断を行えるように実体
顕微鏡下にⅤ型 pit に対応する切り出しを行い，
症例を重ね，pit pattern分類の検証を積み重ねた．
他方，クリスタルバイオレットを使用しながら，
当時としては初歩的であったが，拡大内視鏡への
挑戦を行いつつあった．拡大内視鏡に基づくこの
pit pattern 診断は，われわれの論文や大腸Ⅱc研
究会での discussion を通じ，少しずつわが国に
広まっていった．そして，1993 年，われわれは
オリンパス社と共同し，ついに拡大電子スコープ
CF-200Z を世に出すことができた．しかし当初
のものは，先端硬性部の長さ，径の太さや硬度の
点で操作性，挿入性にまだ問題があった．1999
年に登場したオリンパス社の CF-240Z は，CF-

200Z の操作性，挿入性が大幅に改善され，また
細径の PCF240Z も発売され，拡大内視鏡をルー
チン検査に用いることにほとんど抵抗がなくなっ
た．
　内視鏡や器具の進歩，技術の向上に伴い，従来
は外科手術に委ねられていたような病変も内視鏡
治療の範疇に入るようになってきた．大腸腫瘍性
病変に対する治療法（経過観察 or 内視鏡治療 or
手術）を考慮するうえで，事前に病理診断を予測
することは非常に重要となった．この病理診断予
測（＝optical biopsy）の領域で，100 倍倍率の色素
拡大内視鏡検査の出現により，生体内で腫瘍表面
の腺管形態に基づく pit pattern 診断学がゴール
ドスタンダードとなり，客観性をもって腫瘍・非
腫瘍の鑑別のみならず，腫瘍の深達度診断までも
可能とした1）．また，Narrow Band Imaging （NBI）
に代表される拡大観察を併用した画像強調観察の
出現により，簡便に粘膜表層の血管や粘膜所見の
評価が可能となった．しかし，NBI 拡大内視鏡
分類においては国内で複数の分類が提唱され，統
一分類の必要性が唱えられるようになり，吉田茂
昭先生の声掛けのもと，国立がん研究センター中
央病院の斎藤　豊先生が中心となって本邦の大腸
拡大内視鏡専門医が結集して大腸NBI 拡大統一
分類〔JNET（Japan NBI Expert Team）分類〕が
2014 年 6 月に提唱された2）．
　そして，2018 年 2 月より 520 倍の拡大倍率を
有する超拡大内視鏡Endocytoscopy （Endocyto，
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以下 EC，CF-H290ECI，オリンパス社）が登場し
た．超高精度の optical biopsy の実現を視野に入
れた次世代内視鏡であり，リアルタイムで細胞観
察を可能とする3）．しかし，ECによる画像の読
影は内視鏡診断学と基本的な病理学的知識を要す
るため，外国の医師を含め大腸内視鏡検査を行う
すべての医師が正しく診断できるかは不透明であ
る．この状況を打開し，「誰でも名医」を実現す
るため，われわれは人工知能（AI）を用いたコン
ピュータ自動診断システムの研究開発に着手し
た．臨床性能試験を経て，サイバネットシステム
社が 2018 年 12 月に薬機法承認を取得し，オリン
パス社より大腸の EC画像をAI で解析し，医師
の診断を補助する内視鏡画像診断支援ソフトウェ
ア「EndoBRAIN®（エンドブレイン）」を 2019 年
3 月に国内で発売するに至った．その後もAI 開
発 を 継 続 し， 病 変 の 検 出 支 援 を 行 う
「EndoBRAIN-EYE」，深達度診断の支援を行う
「EndoBRAIN-Plus」，潰瘍性大腸炎の炎症活動
性評価の支援を行う「EndoBRAIN-UC」が薬機
法承認を受け，2020 年内に市場に登場する予定
である．内視鏡とAI を組み合わせることで，リ
アルタイムでAI のサポートを受けながら大腸病
変の検出，質的診断，早期癌の深達度診断などを
行う時代が到来することが予見される4）．

　“木を見て森を見て葉を見て花を見る．そして
また木を見る”．この多重視，複眼視が拡大内視
鏡診断の根本である．筆者の内視鏡医としての基
本的な考えは，視点を変換して課題によって見方
を変えることである．正しい focus の合った診断
が正しい治療に結び付くのはいうまでもない．

文　献
 1） Kudo S, Hirota S, Nakajima T, et al：Colorectal 

tumours and pit pattern. J Clin Pathol　1994；
47：880-885

 2） Sano Y, Tanaka S, Kudo SE, et al：Narrow-
band imaging （NBI） magnifying endoscopic 
classifi cation of colorectal tumors proposed by 
the Japan NBI Expert Team. Dig Endosc　
2016；28：526-533

 3） Kudo SE, Wakamura K, Ikehara N, et al：Diag-
nosis of colorectal lesions with a novel endocy-
toscopic classifi cation─a pilot study. Endosco-
py 　2011；43：869-875

 4） Mori Y, Kudo SE, Berzin TM, et al：Computer-
aided diagnosis for colonoscopy. Endoscopy　
2017；49：813-819

＊＊＊＊＊

Digestive Disease Center, Showa University Northern 
Yokohama Hospital

2026/09/29 20:59:32



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


