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　今回は自治医科大学の山本博徳先生が中心となって「原因不明消化管出血（OGIB）」が
企画，特集された．序説において岩手医科大学の松本主之先生も記載されているように，
OGIB の原因疾患は小腸疾患とほぼ同義語と考えてよいと思われ，その診断・治療のため
の device が 21 世紀初頭に登場したカプセル内視鏡，バルーン内視鏡であり，ほぼ 20 年
が経過したことになる．
　疾患としては潰瘍性病変，腫瘍性病変と血管性病変に分類され，小腸の出血性病変への
アプローチはより進化し確立されつつあり，総論においてはその原因別にわかりやすくま
とめていただいた．
　各論においては，各分野の専門家の先生方に，患者背景と病歴から組み立てるOGIB の
診断・治療戦略をまとめていただいたうえで，少し特殊な病態における小腸出血性疾患が
解説されている．また，欧米においては積極的に実施されないものの本邦においては頻繁
に行われる dynamic CT の有用性をご説明いただいた．さらには overt bleeding に対す
る新たな診断・治療戦略をカプセルやバルーン内視鏡のみならず IVRの適応も併せてそ
の real world を解説していただいている．最後には本邦におけるOGIB の診断・治療を
進めるうえでの保険診療上の注意点を記載いただくことで今後の課題を浮き彫りにしてい
ただいた．
　このように，今や成熟期に入りつつあるOGIB に対する診療は当初の小腸疾患に対する
アプローチからさらなる進化をとげている．これらはいずれも本邦における多くの消化器
疾患専門医によりユニークな発想と高度な技術に基づき発信されてきた，日本の医師だか
らこそ実現可能な技術でありエビデンスであり，実臨床に役立つ多くの情報が網羅されて
いる．是非，熟読していただき日常診療の一助としていただければ幸いである．
 緒方　晴彦
 （慶應義塾大学医学部内視鏡センター）
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