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　本号は，腸管感染症に関する知識を整理し最近のトピックスを知ることを目的として企
画された．その際，ここ数年のトレンドである腸内細菌叢やメタゲノムといった見地から
ではなく，臨床症状を惹起する腸管感染症の臨床像を中心にまとめた特集とした．なかで
も，鈴木論文では腸管感染症のトレンドがわかりやすく解説されており，原因としてはウ
イルスと細菌感染症が多く，とくに後者では季節性があることが示されている．さらに，
清水論文と藤原論文では，内視鏡像や組織所見から病原体が推測できることが示されてお
り，大腸内視鏡医にとっても必須の知識といえよう．一方，腸管感染症とともに虚血性腸
病変や薬剤起因性消化管障害も急性かつ self-limiting な腸管障害を惹起するが，それらの
鑑別のコツが浦岡論文で示されている．各論としては，本邦では未だ一定の発症者数が存
在する結核菌感染症，アメーバ以外の原虫・寄生虫感染症など，忘れてはならない感染症
の特徴が詳細に解説されている．加えて，比較的発症率の高い感染症についても詳細に記
載されている．すなわち，本号を一読いただければ一般的感染症とまれな感染症を対比し
ながら知識を深めることができる．とくに，小児における腸管ウイルス感染については，
その現状に加えて注意すべき徴候が述べられており臨床にきわめて重要な情報と思われる．
　実臨床では，腸管感染症は呼吸器感染症とともにきわめて頻度の高い疾患である．しか
し，その大部分は自然軽快するため安易に診療されることが少なくない．このような患者
のなかに重篤な合併症や持続性の経過をとる症例が存在し，炎症性腸疾患と誤診される場
合がある．本号を熟読いただき，日常診療における腸管感染症の位置付けを再確認いただ
ければ幸いである．
 松本　主之
 （岩手医科大学内科学講座消化器内科消化管分野）
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