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筆者が大腸内視鏡検査を始めたのは約 35 年前のことである．そのころは挿入手技の主
体が二人法から一人法へ代わる移行期であり，多くの学会で「大腸内視鏡挿入手技」が主
題として取り上げられていた．当時，学会やビデオテープなどを参考に岡本平次先生，
光島徹先生，工藤進英先生など一人法の達人と呼ばれる方々の挿入手技を習得しようとし
たがなかなか憶えきれず，達人の技を盗むため九州（久留米）から千葉（鴨川）の光島先生の
下まで 2年間修業に行き，やっとのことで手技を習得し久留米へ帰ったものである．その
後は他の達人たちの技を参考にしながら手技の向上を目指し，現在に至っている．当時，
達人たちの手技は完璧ではあるが，理論的説明が筆者にはわかりにくかったという記憶が
ある．現在に至っても筆者自身，挿入手技の理論武装が不十分であると自覚している．
　筆者はまず太径のスコープを用いてループ形成→解除を繰り返す手技を憶え，次に太径
スコープを用いてできるだけループを形成しない手技（軸保持短縮法）に移り，現在は細径
拡大内視鏡による軸保持短縮法を行う努力をしている．30 年以上を費やしてこの程度の
変化・進歩である．本号は，①スコープの太さ別の挿入の基本，②受動湾曲・高伝達挿
入部・硬度可変機能付きスコープによる挿入，とくに受動湾曲機能の利点・欠点，③挿
入補助具（キャップ，バルーン内視鏡など）使用による挿入性向上，④達人 7名によるとっ
ておきのコツ，のさまざまについて細部までわかりやすく，具体的に解説されている．理
論的に十分理解できていなかったことがわかり，心の闇が晴れてすっきりしたうえに新し
いテクニックも学ぶことができた．もっと早くこのような 1冊に出会えれば……と思って
いる次第である．おそらく本号を読んでいただく読者にも筆者同様の感激を与えてくれる
1冊である．
　挿入手技の初級者，中級者，上級者を問わず，大腸内視鏡検査に携わる方々にぜひ本号
をお薦めする．
 鶴田　　修
 （久留米大学医学部消化器病センター）
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