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巻　頭　言 山口大学／周南記念病院　沖田　　極　　
 1 ．肝疾患とサルコペニア
　（1）肝疾患におけるサルコペニアとその発生メカニズム 
 広島大学病院消化器・代謝内科　平松　　憲　　
　（2）諸外国におけるサルコペニアの診断基準と問題点 川崎医科大学肝胆膵内科学　日野　啓輔　他
　（3）「肝疾患におけるサルコペニアの判定基準（第 1版）」について 
 兵庫医科大学内科学肝胆膵科　西川　浩樹，西口　修平　　
　（4）肝硬変患者の予後と栄養・サルコペニア 岐阜大学医学部附属病院第一内科　白木　　亮　　
　（5）肝癌患者の予後と栄養・サルコペニア 
 東京大学医学部附属病院消化器内科　藤原　直人，建石　良介　他
　（6）肝移植・肝切除と栄養・サルコペニア 京都大学大学院医学研究科肝胆膵移植外科　海道　利実　他
 2 ．肝硬変・肝癌患者の栄養療法
　（1）肝疾患栄養サポート外来の実際と意義 
 三重大学医学部附属病院栄養管理部/消化器内科　原　なぎさ，岩佐　元雄　他
　（2）肝硬変・肝癌患者に対する分岐鎖アミノ酸製剤療法 大垣市民病院消化器内科　豊田　秀徳　他
　（3）肝硬変患者に対するカルニチン補充療法の意義 さいとう内科クリニック　斉藤　雅也　　
 3 ．NAFLD（非アルコール性脂肪性肝疾患）の栄養療法
　（1）NASH/NAFLD患者に対する食事・運動療法の効果 
 久留米大学医学部整形外科/消化器内科　橋田　竜騎，川口　　巧　他
　（2）  管理栄養士による NAFLD/NASH患者への長期栄養 

食事指導の効果 済生会新潟第二病院消化器内科　阿部　聡司　他
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