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特集／慢性便秘症の治療革新

巻頭言 東京大学医学部附属病院予防医学センター/消化器内科　山道　信毅 　
 1 ．慢性便秘症の定義・分類・診断基準 横浜市立大学大学院肝胆膵消化器病学　中島　　淳 他
 2 ．慢性便秘症の疫学 ―日本/世界 大阪公立大学大学院消化器内科学　大谷　恒史 他
 3 ．慢性便秘症の発症リスク，QOL・長期予後への影響
 兵庫医科大学内視鏡センター・健康医療学　富田　寿彦 　
 4 ．慢性便秘症の病態生理 九州大学大学院病態制御内科学　伊原　栄吉 　
 5 ．慢性便秘症の診療
　（1）問診・診察と基本検査 国立病院機構久里浜医療センター内視鏡健診センター　水上　　健 　
　（2）特殊検査 南流山内視鏡おなかクリニック　前田　孝文 　
 6 ．慢性便秘症の治療
　（1）浸透圧性下剤・刺激性下剤・膨張性下剤の特徴と使い分け
 北海道対がん協会札幌がん検診センター　津田　桃子 　
　（2）粘膜上皮機能変容薬・胆汁酸トランスポーター阻害薬の特徴と使い方
 愛知医科大学総合診療医学講座・消化管内科　山本さゆり 　
　（3）消化管運動機能改善薬，プロバイオティクス，漢方薬の使い方
 尾髙内科・胃腸クリニック　尾髙　健夫 　
　（4）非薬物療法
　　①生活習慣の改善，浣腸・坐剤・摘便・逆行性洗腸法
 自治医科大学消化器一般移植外科　本間　祐子 　
　　②心理療法，バイオフィードバック療法 大腸肛門病センター高野病院　高野　正太 他
 7 ．薬剤性便秘症（オピオイドを含む）に対する診療
 国際医療福祉大学成田病院緩和医療科，消化器内科　結束　貴臣 　
 8 ．慢性便秘症に対する外科的治療 国立病院機構西埼玉中央病院外科　河原秀次郎 　

［連　載］
●「胃炎の京都分類」の使い方 新潟県労働衛生医学協会　八木　一芳 　
●消化器内科医が知っておくべき低侵襲手術
 東京大学医学部附属病院肝胆膵外科・人工臓器移植外科　長谷川　潔 他
●消化器内科医が知っておくべき低侵襲手術 東北大学大学院消化器外科学　海野　倫明 他
●内視鏡の読み方 高知赤十字病院消化器内科　重久友理子 　

 （編集の都合により掲載内容が若干変更になることがあります）

No. ⑦ 　 脂肪肝の新概念：MASLD
No. ⑧ 　 これからの胃癌診療
No. ⑨ 　 消化器がん薬物療法〔増刊号〕
No. ⑩　 自己免疫性肝疾患と ICI（免疫チェック

ポイント阻害薬）による肝障害
No. ⑪　急性胆囊炎・胆管炎を再考する
No. ⑫　 小腸疾患に対する最新の 

内視鏡臨床

No. ⑬　 良悪性肝門部胆管狭窄への 
内視鏡的アプローチ

No. ①　 上部消化管内視鏡を見直す 
―基本から応用まで

No. ②　 ここまで進んだ interventional 
EUS

No.  ３　 慢性便秘症の治療革新
No.  4　 注目すべき高齢者の腹部救急 

疾患診療
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