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までお申し込みください．

　内視鏡診療における鎮静では，私が米国に内視鏡留学した際に本邦との大きな違い
を感じたことを今でも記憶している．留学先では，睡眠時無呼吸症候群を含めた全身
合併症を伴う症例や内視鏡手技の内容によっては，麻酔科医が内視鏡室で鎮静・麻酔
を行っていた．一方で全身合併症が多い患者で上部内視鏡検査を行うことすら麻酔科
医からストップがかかったことがあり，鎮静を行わずに上部内視鏡を行った際には多
くのスタッフが集まる状況となり，本邦の日常が欧米での非日常であることを実感さ
せられた．その際には，米国では鎮静が不十分だと内視鏡医が患者に謝るが，日本で
は無鎮静で内視鏡を受けて咽頭反射が出た患者が内視鏡医に謝るので真逆だ，という
ことを冗談で言われて，“Japanese patients are patient.”と返答していたことが思い
出される．
　しかし本邦においても内視鏡検診の時代にもなり，苦痛なく内視鏡検査・治療を行
うことで，コンプライアスの向上による早期診断，さらには予後改善，また治療内視
鏡の成績向上につなげていくか，ということを考える時代になっている．2020 年に
は，巻頭言をご寄稿いただいた後藤田卓志先生が委員長として発刊された「内視鏡診
療における鎮静に関するガイドライン（第2版）」とともに，本特集が日々の内視鏡診療
における鎮静手技の向上につながり，内視鏡医・患者の両者の益となることを願って
いる．
　さいごに，術前評価や鎮静・鎮痛・麻酔に関連する分類，各評価スコアが特集内で
重複しているが，各々の論文で必要なものを掲載し読みやすさを優先した点はご容赦
いただきたい．
 （中井　陽介）
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