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までお申し込みください．

　本特集は最新の「胃食道逆流症（GERD）診療ガイドライン 2021」（改訂第 3版）を踏ま
え，わが国の GERD 診療の現況と実践について，各分野のエキスパートに概説いただ
く目的で企画された．タイトな編集スケジュールのなか，疫学・病態・診断・治療に
おける最新の情報をわかりやすく概説いただいた先生方に深謝申し上げるとともに，
集まった諸原稿を拝見すると「GERD臨床のブラッシュアップ」に有用であることは間
違いなく，消化管臨床に取り組む一人でも多くの先生方に目を通していただければと
感じている．
　GERDが上部消化管疾患のmost common diseaseになってから20年以上が経過し，
本邦でも GERD 診療が成熟期に入りつつあると感じる一方で，Barrett 食道の診断基
準やリスク評価，NERD 診断・治療の難しさ，症状コントロール困難症例の存在，十
分ではない生理機能検査の普及など，多くの臨床的課題も残されている．上部消化管
環境を決定づける最大の因子である Helicobacter pylori の感染率は下がり続け，これ
とともに上部消化管症状の有症者の減少が報告（PLoS One 17；e0270252，2022）されて
いる．その一方で，酸分泌抑制薬（プロトンポンプ阻害薬・カリウムイオン競合型ア
シッドブロッカー）の使用頻度は上昇し続けているのも事実であり，酸関連疾患の動
向への注視と適切な臨床の実践がこれからも必要である．酸関連疾患を中心に GERD
の位置する状況がこの先しばらくは変わらないと予想されるなか，本号を活用いただ
いた先生方から多くの臨床データが報告され，臨床的課題の克服と GERD 診療のさら
なる向上に繫がることを期待したい．
 （山道　信毅）
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