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巻　頭　言 千葉大学消化器内科　加藤　　順 　

 1 ．既存治療の update
　（1）UC に対する 5‒ASA 製剤とステロイドの使い方 和歌山県立医科大学内科学第 2　髙尾　政輝 他

　（2）バ イオ製剤を用いない場合のクローン病の治療法　―治療前評価の重要性， 
および栄養療法，ステロイド（ブデソニド含む），チオプリン製剤の活用法 
 福岡大学消化器内科学　久能　宣昭，平井　郁仁 他

　（3）UC における CAP 療法の位置づけ 四日市羽津医療センター IBD センター　山本　隆行 他

　（4）UC におけるバイオ製剤を回避する方法  
―サラゾスルファピリジン，局所製剤およびチオプリン製剤の上手な使い方 
 東京大学医学部附属病院消化器内科　黒川　　憲 他

　（5）腸内細菌と IBD のトピックスを探る 慶應義塾大学内視鏡センター　筋野　智久 　

 2 ．新規治療法・検査法
　（1）UC におけるバイオ製剤の選択 関西医科大学内科学第三　佐野　泰樹，長沼　　誠 他

　（2）UC に対する経口分子標的薬　―JAK 阻害薬，カロテグラストメチルは 
UC のどの場面で使うのか？（JAK 3剤の使い分けも含め） 
 札幌医科大学消化器内科学　横山　佳浩，仲瀬　裕志 　

　（3）クローン病に対するウステキヌマブ，ベドリズマブの治療効果および薬剤選択 
 京都府立医科大学消化器内科　内山　和彦，髙木　智久 　

　（4）IBD に対するバイオマーカーの使い方　―血中マーカーと便中マーカー 
 岡山大学病院消化器内科，同 炎症性腸疾患センター　井口　俊博，平岡佐規子 他

　（5）IBD 診療における体外式超音波の有用性 川崎医科大学検査診断学　畠　　二郎 　

 3 ．合併症と内視鏡・外科的アプローチ
　（1）IBD 腸管外合併症の診断と治療 杏林大学消化器内科学　松浦　　稔 　

　（2）小腸検査法とバルーン拡張術 千葉大学消化器内科学　對田　　尚 他

　（3）UC 関連腫瘍に対する内視鏡的アプローチ 
 横浜市立大学附属市民総合医療センター内視鏡部　西尾　匡史 他

　（4）UC に対する治療薬の進歩と手術の変遷 兵庫医科大学炎症性腸疾患外科　内野　　基 　

　（5）クローン病肛門病変への対処法 赤羽胃腸肛門クリニック　葛岡健太郎 他
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